Opis zadania

Liga oparta jest na sportach niszowych, nie uprawianych masowo w naszym kraju.

Liga sportowa jest podzielona na konkretne dyscypliny sportéow tzw. Nietypowych. Sa to dyscypliny,
ktére maja ciekawié, wzbudzaé zainteresowanie wsrdd dzieci i mtodziezy. Ich nietypowos¢ ma
zacheci¢ jak najwiecej uczestnikéw do udziatu w rywalizacji Ligi Sportowej

Liga Sportowa sktada sie z szeregu odrebnych zawoddw z catej palety dyscyplin nietypowych.

Kazda dyscyplina jest punktowana. Liczone sg punkty za udziat w zawodach oraz zajete miejsce.
Dodatkowo punktowane sg miejsca medalowe. Przez caty okres trwania ligi prowadzona jest tabela
punktowa, w ktdrej sumowane sg wszystkie punkty, ktére zdobywajg zawodnicy w poszczegélnych
dyscyplinach.

Rywalizacja trwa przez caty okres trwania rok szkolny oraz kalendarzowy. Biorg w niej udziat dzieci
oraz mtodziez ze $rodowiska lokalnego.

Punktacja prowadzona jest indywidualnie, kazdy uczen zdobywa punkty na indywidualne konto
zawodnicze.

Liga Sportowa obejmuje takie konkurencje jak:

. Mistrzostwa w ,,Przecigganiu Liny”
. Mistrzostwa ,,Arm Wrestling”

. Mistrzostwa ,,Mas Wrestling”

. Mistrzostwa ,,Street Basket”

. Mistrzostwa LA Olimpionik

. Mistrzostwa w , Letni Biathlon”

. Mistrzostwa "SuperBOWLING"

. Mistrzostwa "Biegam bo lubig"

. Mistrzostwa ,,Strong(Wo)MenSP8”
10.Mistrzostwa w ,,DuathlonieSP8”
11. Wspétzawodnictwo Feryjne ,,Decathlon”
12. Wakacyjny Pentathlon
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Adresaci zadania

Uczestnikami ligi s dzieci i mtodziez ze srodowiska lokalnego Szkoty Podstawowej nr 8 w Jeleniej
Gorze (dzieci z biednych rodzin zagrozonych patologiami spotecznymi, miedzy innymi ulice Lwéwecka
oraz Grunwaldzka oraz innych szkét, ktére wyrazag che¢ wziecia udziatu we wszystkich dowolnych
dyscyplinach. Jako, ze nasza placéwka integruje uczniéw niepetnosprawnych z petnosprawnymi w
Oddziatach Integracyjnych, w zawodach biorg udziat réwniez uczniowie z dysfunkcjami.

Cel zadania - uzasadnienie, ze wskazaniem obszaru oddziatywania, szczegdlnych waloréw i
atrakcyjnosci dla mieszkancow

Aktywizacja dzieci i mtodziezy ze Srodowiska lokalnego, rodzin ubogich, bardzo czesto zagrozonego
problemem alkoholowym.



Przeciwdziatanie patologiom spotecznym

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznego dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin
dysfunkcyjnych

Zachecenie dzieci do aktywnych forma spedzania czasu wolnego w aspektach
prozdrowotnych.

Zwrdcenie dzieciom i mtodziezy uwagi na aspekty rywalizacji fair play zgodnie z przekazem
twdrcy Nowozytnych Igrzysk Olimpijskich barona Pierre de Coubertin "Najwazniejszy jest
udziat"... W lidze sportowej dyscyplin nietypowych.

Ukazania innych alternatywnych form aktywnosci fizycznej

Poznanie kultury fizycznej panstw z ktérych wywodzg sie poszczegdlne dyscypliny sportowe
Nauka przepiséw sportowych z danych dyscyplin

Wspdtdziatanie w zespole sportowym

Poznawanie wtasnego organizmu poprzez pogadanki oraz cykl wyktadéw odnoszacych sie do
budowy i funkcjonowania, fizjologii cztowieka

Nauka pomiaru tetna podczas biegdw oraz innych dyscyplin sportowych
Poznanie historii kultury fizycznej

Poznawanie planowania prawidtowego procesu rekreacji ruchowej, ktére bedzie pozytywnie
skutkowato w dalszym Zyciu dzieci oraz mtodziezy szkolnej



