
Opis zadania 

 

Projekt  zak łada wybudowanie  ob iektu  lekkoat l e tycznego skł adającego s ię  z  nast ępujących 

e l ementów :  

a )  b i eżn ia  l ekkoat l e tyczna 4 -o to rowa ,  okó lna o  obwodzie  300m,  z  6 -o  t o rowym(4-o to rowym w wersj i  

ekonomicznej )  odcink iem do  sp r in tu  o  d ługośc i  120m.  

b )  skocznia  w dal  o  wymia rach  2 ,75 x  7 m z rozbiegiem o  d ługości  40m.  

c )  koło  do  pchnięci a  kulą .  

Synte tyczna nawie rzchnia  b ieżni  i  rozbiegu wykonana  w t echno logi i  „na t rysk” ,  na  podbudowie 

przepuszczalne j .  

Głównym założen iem p rojek tu  je st  wybudowanie  b i eżn i ,  co  umożl iwi  uczniom ZSRA uczestn i c two w 

p roces ie  nauk i  lekk ie j  a t le tyki  i  up rawiania  spo rtu  na  mia rę  XXI wieku,  a  społecznośc i  C iepl i c  da  

możl iwość odpoczynku w fo rmie  rek reacj i  ruchowej  na  e st e tycznym i  bezpiecznym st ad ion ie  o  zd rowym, 

el astycznym podłożu.  

 

 

 

 

 

 

Adresaci zadania  

 

P i e r w s z o p l a n o w y m  b e n e f i c j e n t e m  p r o j e k t u  b ę d z i e  s p o ł e c z n o ś ć  u c z n i o w s k a  Z e s p o ł u  S z k ó ł  

R z e m i o s ł  A r t y s t y c z n y c h .  J e s t  t o  g r u p a  5 0 0  o s ó b ,  k t ó r a  m a  4  l u b  3  r a z y  w  t y g o d n i u  z a j ę c i a  

w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o .  O b i e k t  b ę d z i e  o t w a r t y  d l a  m i e s z k a ń c ó w  J e l e n i e j  G ó r y  i  o k o l i c z n y c h  

m i e j s c o w o ś c i ,  k t ó r z y  s z u k a j ą  s p o r t o w e j  b i e ż n i  d o  u p r a w i a n i a  r e k r e a c j i  r u c h o w e j .  P o  w y s i ł k u  

b ę d ą  o n i  m o g l i  s k o r z y s t a ć  z  p o b l i s k i e g o  k o m p l e k s u  b a s e n ó w  „ T e r m y  C i e p l i c k i e ” .  N a  b i e ż n i  b ę d ą  

m o g ł y  ć w i c z y ć  g r u p y  k l u b ó w  p i ł k a r s k i c h ,  k t ó r e  t r e n u j ą  n a  w i e l o f u n k c y j n y m  b o i s k u  Z S R A .  

 

 

 

 

 

 

 

Cel zadania – uzasadnienie, ze wskazaniem obszaru oddziaływania, szczególnych 

walorów i atrakcyjności dla mieszkańców 

 

Społeczne znaczen ie  p roj ek tu  je st  og romne .  Oczekiwanie  młodzieży na  nowoczesną  b ieżn ię ,  czy  

skocznie  w dal  s ięga zen i tu .  Bez n i ch  n i e  można p rowadzić  szko lenia  l ekkoat l e tycznego,  k tó re  j e s t  

podst awą kszt a ł towan ia  rozwoju  f izycznego młodego o rganizmu .  Nowoc zesne podłoże b ieżni  daj e  radość  

z  po ruszania  s i ę  po  n im.  Jes t  ono e l a styczne ,  co  podwyższa komfort  p racy i  zmniej sza  ryzyko 

p rzeci ążenia  s t awów ćwiczącego .  Dla  do rosłych mieszkańców Ciepl i c  da je  możl iwość  t reningu 



rek reacyjnego w miej scu  odizo lowanym od r uchu  pojazdów mechanicznych ,  b l i sko cent rum 

uzdrowiskowej  części  dzi e ln i cy ,  w pob l i żu  kompleksu  basenów „Termy  Ciep l icki e” .  Poprzez  

wybudowanie  p ro fesjonalnej  b ieżni  podniesi e  s i ę  j akość  kszt a ł towania  post aw uczniów wobec własnego 

c i a ł a ,  dbałość  o  rozwój  p sychof izyczny ,  co  zaowocuje  w życiu  do rosłym umiej ę tności ą  aktywnego 

wypoczynku .  I s tn i eni e  t akiego obiektu  pozwol i  o rgan izować imprezy szkolne w post aci  

lekkoa t le tycznych zawodów w ramach „Dnia  Sportu” .  

Omawiany p roj ekt  wpi suj e  s i ę  w ak tualną  s t ra t eg ię   ro zwoju  miast a ,  k tó ra  w ramach popula ryzac j i  i  

p romocj i  zd rowego t rybu życia  ma na celu  poprawę s tanu t echn icznego już  i s tn i e j ących obiek tów 

sportowych lub  dostosowanie  bazy  i s tn i e j ącej  do  obowiązujących  no rm j akościow ych.  Miasto  

zaplanowało  w swych p rzeds ię wzięci ach s twarzanie  możl iwośc i  samoreal i zacj i  spo r towo –  rek reacy jnej  

mieszkańców.   
 


