REGULAMIN BIEGU

» LEDWIE DYCHA RuneXTreme ” Jezédw Sudecki — Géra Szybowcowa, 18 listopada 2017
roku.

I. CEL

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy aktywnosci fizyczne;j.
Promocja Gér Kaczawskich i Gminy Jezow Sudecki w Polsce.

II. ORGANIZATOR

Fundacja VITAMINEO przy wsparciu finansowym i organizacyjnym Gminy Jezéw Sudecki
,Aeroklubu Jeleniogdrskiego. Patronat honorowy Wajt Gminy Jezéw Sudecki. Sponsor gtéwny
STOOR (bielizna i odziez termo-aktywna oraz JB Hurtownia Materiatéw Sciernych i Narzedzi.

III. TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie sie w dniu 18.11.2017 r. Start o0 godz. 12:00 po drogach lesnych i szutrowych
masywu Gory Szybowcowej i Gory Stromiec. Start i meta zlokalizowane beda na Gorze
Szybowcowej. Biuro zawoddéw znajdowac sie bedzie w restauracji ,Hexa-66" na Gorze
Szybowcowe].

IV. TRASA I DYSTANS

Dystans to prawie 10 kilometrow dla mezczyzn i kobiet. Punkty od$wiezania i odzywiania
(woda mineralna) znajdowac sie bedg na 5 kilometrze (droga szutrowa po obiegnieciu Gory
Stromiec oraz na 7 kilometrze trasy Gora Szybowcowa.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikiem biegu moze zostac kazda osoba, ktéra do dnia 18.11.2017 r. ukoniczy 18 lat.
W biegu mogg wzig¢ udziat osoby w wieku 16 — 17 lat wylgcznie za zgoda rodzicow lub
opiekunow prawnych (formularz dostepny w biurze zawodéw). Biegacze w wieku 16 — 17 lat
sklasyfikowani zostang w kategorii Ki M 18.

2. Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub zlozenie wiasnorecznie podpisanego
oswiadczenia ( druk dostepy w biurze zawoddéw przy rejestracji) o zdolnosci do biegu na
wiasng odpowiedzialnosc.

3. Wszyscy zawodnicy w tym zapisani w biurze zawodéw w dniu biegu muszg poddac sie
weryfikacji w godzinach od 8:30 do 11: 30.

Podczas weryfikacji zawodnicy okazuja dokument ze zdjeciem w celu kontroli daty
urodzenia.

4. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane za pomocg systemu
elektronicznego. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma zwrotny CHIP, ktdérego



wihasciwe zamocowanie jest warunkiem wystartowania w zawodach i sklasyfikowania w
komunikacie koncowym  wedtug osiggnietych czaséw brutto. Chipy nalezy zwrdcic
organizatorowi po zakonczeniu biegu w strefie mety. Uczestnicy, ktérzy podadzg przy
rejestracji numer telefonu otrzymajg SMS- em informacje o uzyskanym czasie .

5. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest ukonczenie zawodéw po wyznaczonej przez
organizatora trasie.

6. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowaé sie do polecen 0s6b
odpowiedzialnych za bezpieczny przebieg imprezy.

7. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie i przechowywanie przez organizatora ich
danych osobowych wytacznie dla potrzeb procesu rejestracji oraz na wykorzystanie ich
utrwalonego wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych zwigzanych z cyklem
imprez biegowych na Gérze Szybowcowej ,, RuneXTreme Ledwie Dycha”.

8.Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

9. Limit czasu biegu wynosi 2 godz. Powyzej limitu zawodnicy nie beda klasyfikowani.

10.Zakonczenie zawoddw i dekoracja zwyciezcow okoto godz. 14:30 na Gérze Szybowcowe;.

VI. ZGLOSZENIA I OPLATA WPISOWA

Wprowadza sie limit uczestnikébw 250 osdéb. Zgtoszenia elektroniczne oraz ptatnosci optaty
wpisowej nalezy dokonywa¢ wytacznie poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
internetowej www.super-sport.pl w terminie od 21. 08. 2017 do 12. 11. 2017 roku .

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymajg nastepujgce Swiadczenia :

Pakiet standardowy : Numer startowy, napdj, positek po biegu, pamigtkowy medal
okolicznosciowy oraz czapka termo-aktywna STOOR (UltraTERM100) z indywidualng
grafikg . Wielokolorowa grafika naniesiona na catg powierzchnie materiatu. Cena pakietu
od 50 zt do 70 zk Dokfadny opis techniczny produktu dostepny jest tutaj
http://www.stoor.pl/pl/ultraterm100-ciepla-czapka-termoaktywna-na-zime.html

Pakiet specjalny : Numer startowy, napdj, positek po biegu, pamigtkowy medal
okolicznosciowy oraz dtugie spodnie do biegania z lycry STOOR z praktyczng kieszonkg .
Cena pakietu 110zt Doktadny opis produktu dostepny jest tutaj
http://www.stoor.pl/pl/legion-elastyczne-dlugie-spodnie-do-biegania-z-zameczkami-i-
kieszonka-kolor-n.html



ROZMIAR XXL
S M L XL
OBWOD
BIODER 78 - 84 84 - 90 90 - 96 96 - 100 100 - 106
DLUGOSC
94 94 96 96 98

WysokoS¢ optaty startowej za pakiet standardowy jest uzalezniona od czasu jej wniesienia
i wynosi odpowiednio : w terminach od 21 .08. do 20.09.2017 - 50 zt. od 21.09.2017 do
21.10.2017 - 60 zt. od 22.10.2017 do 12.11.2017 - 70 zt.

Opfate za pakiet specjalny mozna wnosi¢ do dnia 25 pazdziernika 2017 roku. Kwota wptaty
w tym przypadku jest stata i wynosi 110 zt.

Opfata startowa pobierana w biurze zawoddéw to 90 zt . Limit 10 miejsc . Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Dokonanie zgtoszenia w dniu biegu nie gwarantuje otrzymania petnego
pakietu standardowego .

Organizator zapewni uczestnikom mozliwo$¢ zakupu w biurze zawoddéw okolicznosciowych
koszulek w dwdch wersjach graficznych oraz chust wielofunkcyjnych.  Koszulki beda
oferowane w cenie 50 zt. Natomiast chusty 25 zi.




VII. KLASYFIKACJA

Zawodnicy ktdrzy ukoncza bieg zostang sklasyfikowani indywidualnie ( zgodnie z
uzyskanym czasem) w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach
wiekowych : Ki M 18 (1999 — 1986), Ki M 30 (1987 — 1978), Ki M 40 (1977 — 1968), Ki M
50 (1967 — 1958), i M 60 . Zawodnicy ktorzy zajmg miejsca 1 -3 w kategorii generalnej
kobiet i mezczyzn nie bedg klasyfikowani w kategoriach wiekowych.

VIII. NAGRODY

1 . Miejsca od 1 do 3 w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn okolicznosciowe statuetki i
nagrody rzeczowe.

2. Miejsca od 1 do 3 w kategoriach wiekowych statuetki okolicznosciowe i nagrody rzeczowe.
3. Nagroda specjalna dla uczestnika, ktéry w klasyfikacji generalnej zajmie 52 miejsce .

4. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg wezma udziat w losowaniu dodatkowych nagréd
rzeczowych przekazanych przez sponsordw imprezy. Informacje o gadzetach beda
publikowane na biezaco na profilu FB biegu : https://web.facebook.com/Ledwie10RXT/

IX INFORMACIE PORZADKOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia na trasie biegu pierwszg pomoc w nagtych wypadkach (zespol
ratowniczy)

3. W dniu biegu, w godzinach od 9:30 do 14:30 bedzie czynny depozyt . Wydawanie rzeczy
Z depozytu bedzie sie odbywato za okazaniem numeru startowego.

4. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu
na klatce piersiowej.

5. Zawodnicy, ktdrzy zrezygnujg lub nie ukonczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru oraz powiadomienia organizatoréw.

6. Uczestnikdw biegu obowigzuje estetyczny ubidr i obuwie sportowe adekwatne do danej
dyscypliny.

7. Organizator biegu zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami
Ustawy z dnia 29.08.1997r. o ochronie danych osobowych.

8.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu o ktorej poinformuje wszystkich
uczestnikdbw w wybrany przez siebie sposob ( droga elektroniczna lub komunikat )
wywieszony w biurze zawoddw.

9. Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do organizatora.

Jelenia Gora, 14 sierpnia 2017 roku.

Z upowaznienia organizatora Krzysztof Majka






